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BJIATOJJAPHOCTD
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CECCUI 1.
YTO ITPUBEJIO HAC CHOJ1IA?

BBEJIEHUE U KPATKUU OB30P

KIII04eBrIE UIIEN

* «Ku3HeHHbIE HABBIKM» — ATO JIMUHBIN CaMOAHAIIN3 U KypC IPHOOpETEHHS
HaBBIKOB, KOTOPBIE IIOCTIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MPOGHECCHOHATBHON
MPUTOHOCTH YYACTHUKOB.

* YMeHHe KpUTUYECKU MBICITUTD O ce0e U TeKyIIeH CUTYyalliid — 9TO HaBBIK,
JIETKO MPUMEHHUMBIH B TPOPECCHOHAIBLHON cpeie.

* IlocraHOBKa, IPOBEPKA U IOBTOPEHUE CBOUX LieJIel — BCE 3TO JAOJKHO CTaTh
peryisipHON NPUBHIYKOH.

* YYacTHMKH MOTYT MPOMCXOIUTh U3 PAa3HBIX CJIOEB OOILECTBAa U UMETh
Ppa3Ho00pa3HbIi ONBIT, HO MBI YBUANM, HACKOJIBKO CXO0KUMHU SBIISIOTCS
0a30BbIE LN Y JIIOJCH.

Uto ObI BBI XOTEJIM MPUOOPECTH B XOJI€ ITOTO Kypca?
3anmuImTe TPH LENN WK BEIH, KOTOPBIE BB XOTENIN ObI H3yYUTh BO BPEMSI TPOTPAMMBI
«OKu3HeHHbIE HaBBIKN»



I[TPUMEYAHUA



CECCHUA 2:
I[TOHUMAHUWE

N ITOUCK CEbA

KIIro4eBrI€ nien

O yBepeHHOCTB 1 MOTHUBalWd JOJUKHBI U3HAYAJIbHO UCXOAUTH U3HYTPU.
O }Iaxce MNPCATIPUHUMATEIN OJOJIKHBI pa60TaTI> C IPyIrvMHU JIFOAbMU 1 UMETH BO3MOKHOCTH pEIIaTh
HpOGJIeMBI B KOMAaHZEC, a TAKIKE MPUCITYIIUBATHECA K UACIAM APYTHUX JIIO)Ieﬁ.

 Ecnu BBl TOBOPHTE YETKO U YBEPEHHO, JIFOAU OYIyT BOCIIPHHUMATH Bac 00Jiee CEphE3HO.
* Y KaXZI0ro U3 HAC €CTh TAJIAHTHI M HABBIKU, KOTOPBIE TOMOTAIOT JOCTUYb IIeJIeH B JKH3HU.
BakHO 3HAaTh O CBOMX CHJIBHBIX U CITA0BIX CTOPOHAX, YTOOBI OIEHUBATH CE0ST KPUTHUCCKH.

1. Kakue Tpu Bomnpoca s 3aga(a) 06 npodeccuonaity o ero/ee padore/kapbepe,
’KM3HEHHOM IIYTH U ONbITe:
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2. Eciiu 061 51 monpocuJi(a) APyrux Jiojaeil onucaTtb MeHsl, OHU Obl CKA3JIN:

2. Moe o0pa3oBaHue BKJIIOYAET B ceds:

HAYAJIbHAA IIKOJIA

JIATEI

CPEAHAA HIKOJIA

JIATBI

KOJUIEDK MJIN
YHUBEPCUTET

JIATBI




[TPUMEYAHM A
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CECCHU4 3:
MOTUBAITMOHHDBIE
CIIMKEPBI: MOU OIIBIT U KAK
OH MOXET ITOMOYb BAM?

KiroueBrie nnen

Cer OIHA I'pYIIIia onpeaciniia CBOUu COOCTBEHHBIC KIIIOUEBBIC uacu.

L
S
S
MOM BOITPOC CIIUKEPY: OTBET HA MO BOIIPOC:

vofisonroccrukery:  orsEr HAwofiompoc
vofiborpoc ckeey:  omseTHANOHBOTROC:



Moii onbIT paboThI
HasBanue opranuzanuu
JIOIKHOCTB

Korpaa npunsarst

Hepe‘-II/ICJ'II/ITe HCCKOJIBKO 3aaa4

Hassanue opranusauuu
JIOJKHOCTh
Korpa npussTs!

Hepe‘H/ICJ'II/ITe HECKOJIBKO 3a1a4

Ha3zBanue opranuszaunu
JIOJIKHOCTh
Korna npunstet

Hepqu/IanTe HCCKOJIBKO 3aaa4
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Mowu npodeccruoHaNbHbIE KAYeCTBA:

1

ITPUMEYAHUWA



CECCUA4 4:
[TOCTAHOBKA
COBCTBEHHBIX 1IEJIEU

KIIro4eBrI€e UIeEN

> ]_ICJ'IB — 9TO TO, YE€ro MBI XOTHM JOCTUYb B OTHOICHHUH paGOTLI, 06pa3013aH1/151, 310pPOBbS U
CCMbU.

° I[Jl?[ JIOCTIDKEHHMSI HAIIKX IIeJIeH HCOGXOI[[/IMO TIIATCIIbHOC TUIaHUPOBAHUE. HGO6XOI[I/IMO CTaBUTb
PCATMCTUYHBIC LCIIA U OIIPCACIIATE 1Iaru, HCOGXOI[I/IMBIC JUIA UX JOCTHUIKCHUS.

° HCOGXOI[I/IMO OIIPEACINTD, KaK ACHLI'U BIIMAIOT HA HAIIW LEJIW, 1 HAYaTh INIAHUPOBATH, KAKUM
o6pa30M MOKHO 3apa60TaTL PECYPCHI, HCO6XOZ[I/IMI)IG JUISI JOCTHIKECHUS HAIIKX 1IEJICH.

I'padpuk oeHKH JO0CTHKEHU I

LEJb OTKPbITh COBCTBEHHbII IIAT'"A, KOTOPBIE CJIEAYET CKOJIBKO AJIs1 9TOI'O

BU3HEC WA YCTPOUTHCS MO NPEANPUHSTH, YTOBbI HEOBXOJUMO JIEHET?
HANMY JOCTHUYb IEJIN
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IMOCTAHOBKA IEJIEH, ONPEJAEJEHUE YT'PO3 1 BO3SMOKHOCTEMN

Cy1iecTByeT e1ie OA1uH HHCTPYMEHT, KOTOPbIN TOMOKET BaM CILUIAHUPOBATh CBOM
npoekT. On HazpiBaeTcs SWOT-ananu3 (ot anra. SWOT: strenghts — cunbHbIC
CTOpPOHBI, Weaknesses — ci1abble CTOPOHBI, OPPOrtunities — Bo3amMokHOCTH, threats —
YIpO3bl).

[Tomgymaiite Hax 1EAIMHU, KOTOPBIX BBI ObI XOTEJIM JOCTHYb. 3aTeM 3ajaiTe cede 4
BOIpOCa.

1 Kaxkmue y MeHsI CHJIbHbIE CTOPOHBI?

e Kakue Y ME€Hs €CTh HaBbIKU, TAJIAHTBI U CIIOCOOHOCTH M KaKHe U3 HUX ITOMOI yT MHC JOCTUYb Moei HGHI/I?

» Kakwue cpenctsa moMoryT MHE JOCTHYb MOEH 11enu?

* Ectb 1 y MeHs Kakue-1100 rnmepBoHaYaIbHBIC 3HAHUS MITH OIBIT B 3TOH cdepe?

2. Kaxmue y MmeHs c1adble CTOPOHBI?

» Kakue HaBBIKM, TAJIAHTHI U CIIOCOOHOCTH MHE HEOOXOMMO MPUOOPECTH UM YIYUIINTh,
9TOOBI TOCTUYb MOCH TIeTTHN?

e MHe He XxBaTaeT 3HaHUH WK onbITa?

e C 4eM 5 BCe eIlle HE CIPABIISIOCh M KaK s MOTY 3TO HCIIPABUTh?




3. Bo3MokHOCTH: KaKie BHEIITHHE CPeIcTBA MOTYT IIOMOYb T0OCTHYb 1eJIn?

* K komy 51 MOTY O0paTHTBCS 32 IOMOIIBIO U MOICPKKON?

» Kakwue eme cpescTBa MOTYT OBITh JOCTYITHBI MHE?

4. er03m: €CThb JIN PUCKH, KOTOPbIC MOI'YT moMemIaTb MHE TOCTUYIb Moeii I.[e.]'[l/l?

» Kakue CymecTByIOT MPENATCTBUS HA IIyTH K MOEH 1enn? @

» Kakue emie yrpo3sl MOT'yT OMelIaTh MHE JOCTUYb MOEH 1en?

ITocmotpute Ha cienyromeil ctpanune npumep SWOT-ananu3a st Harero BOoopaxaemMoro
Jpyra, KOTOPBIH X0YeT OTKPHITh Mara3uH BEJIOCHIIC/IOB.

17


Алёна Старостина
Sticky Note
Эта линия должна здесь быть?
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S VXE 3AMHTEPECOBAH BEJIOCUIIEJAMU U
3HAIO, KAK YMHUTH HEBOJIBIIIUE ITOJIOMKH.

BEJIOCHUIIE]] MOEI'O BPATA CJIOMAH.
S IIOMOT'AIO EMY UMHUTG IIOJIOMAHHBIE

BELLH.

51 CJIBILIAJL, KAK BCE BOJIBIIE
JIFOJIEM B MOEM COOBILIECTBE
TOBOPAT O ITOKVYIIKE
BEJIOCHUIIEJA,

UYTOBbI E3JUTh HA PABOTY .

S TIOUHTEPECVYIOCH B IPYT'OM MAT'ASUHE
BEJIOCHUIIEAOB, CMOI'Y JIM 4 IIOJIPABOTATb TAM
HA JOBPOBOJIbHBIX HAUYAJIAX, YTOBbI BOJIbIIE

Y3HATbH O PEMOHTE BEJIOCUIIE[JOB.

A Tenepb coctaBbTe codcTBeHHBI SWOT-ananu3

B COCEJIHEW JIEPEBHE Y)XE ECTb
MAT'A3VH BEJIOCHIIEZIOB, BYAYT

JIY JIIOJIU TTPUXO/IUTH B MOIA?

HEOBXOJAUMBIE MHE
MHCTPYMEHTBI CTOAT JOPOI'O 1
KYIIUTh UX MOXHO TOJIbBKO B
BOJIBIIOM I'OPO/JIE.

B TEUEHME HEJIEJIM OTEL 3JIUTCA
HA MEHS, KOI'TA BUJUT, UTO 51
IMPOBOXY BPEMI, IEJIAS TO, YTO,
10 EI'O MHEHUIO, HE ITPUTI"OJJUTC
MHE B X)XWU3HU.

MAMA XOYET, UTOBbI 1 HA
BBIXOJHBIX TPATUJI CBOE
CBOBOJIHOE BPEMSI , [IOMOI'ASL EN

B MAI'ABUHE.




3anuImnTe HECKOJILKO CIIOCOO0B TOI'0, KaK Bbl BOCITIOJIB3YCTECH IMPCUMYIICCTBAMU BallIMX CUJIBHBIX
CTOPOH M BO3MOKHOCTEM.

CUJIBHBIE CTOPOHBI

3anummure croco0bl, ¢ TOMOIIBI0 KOTOPBIX BBI IPEOJIOJICETE BN CIIA0BIE CTOPOHBI U YTPO3BI.

CJIABBIE CTOPOHbI

[TPUMEYAHUA
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CECCHUA 5:

20

KPUTUYECKOE MbIHIJIEHNE

1 PEIHEHUE ITPOBJIEM

KiroueBrie naen

e Baxno HaOmoaaTe 3a co00# U HAIMM OKPY>KEHHEM, YTOOBI BBISIBUTH CYLIECTBYIOIIIE
BOIIPOCHI MIIN TTOTEHIUATIBHBIE TPOOIEMBI.

* CremyeT KpUTHYECKH TTOPA3MBIIUIATE O IPUYMHAX U CIEACTBUAX MPOOIIEM, TTepes TeM KaK UX
peaTh.

* He crnenyer cpa3y npuberars K €JMHCTBEHHOMY BO3MOKHOMY PEILICHUIO: HA00OPOT ClIeAyeT
MTOMHUTb, YTO 3a4acTyI0 y 000 BO3HHUKIIEH MPOOJIEMBbl X HECKOJIBKO. MBI HAXOIUM
pemeHus 6iaroapst TIATEIFHOMY UCCIIEJOBAHMIO U aHAIU3Y IPOOJIEMBI, OTIPOCY APYTHX
JrozEH.

e 3ayacTyro peuIeHUs] MOTYT OBbITh CBSI3aHBI C TIOCTAHOBKOH IIEJH, a 3TO 3HAYHT, YTO MHOTOE
HEeJb3s1 PEIInTh B oJJHOUacke. CienyeT oOpamarhes K APYTriM JIFOISIM 33 TOMOIIBIO U
TO/IIEPIKKOM.

CUJIBHBIE U CJIABBIE CTOPOHBI, UHTEPECBI
3anummre, Kakue CUIIbHBIEC U cl1a0ble CTOPOHBI M HHTEPECHI OBUIM y Bac 5 JIeT Ha3aj, a
3aTeM OMUIIUTE TE JK€ BaIllM XapaKTEPUCTUKHU, HO Y)K€ Ha CErOAHSIIHUHA eHb!

AT JIET HA3A: KAKOM YEJIOBEK BbI CEI'OJIHSI:

CuiibHBIE CTOPOHBI CuiibHBIE CTOPOHBI

Cnabble CTOPOHBI Cnabble CTOPOHBI

Nutepecsl Nutepecsl




UTo BBI M3YYWIIH WM YITYYIIHIIA 32 TIOCIICTHHE TISTh JIeT? 3allOJIHUTE CTOJILKO ITYHKTOB,
CKOJIbKO XOTHUTE, a €CJIM IMOHAA00UTCS, 100aBbTE CIIIE.

Yro ObI BBl XOTEJIN YAYUIIUTh WM XOPOLIO U3YYUTh B TEUCHHUE MOCIEAYIOIUX TISTH JIET?
3aroJIHUTE CTOJIBKO ITYHKTOB, CKOJIBKO XOTHUTE, a €CIIH [TOHAJ00UTCs, 100aBbTE Elle.

V3HANTE, UTO JYMAIOT O BAC JIPYT'HE JIIOJI1

Wuorna Mel y3Haem o cebe Oosibliie, Korja odraemcst ¢ qpyriumu JiroapMu. [loaymaiite o yenoseke,
KOTOPOMY BBI JIOBEPSICTE M KOTOPBIN XOPOIIIO BAC 3HACT, CIIPOCUTE 3TOT0 YEIOBEKA, KAaKKe OH BUIUT Y Bac
TaJIAHTbI, KOTOPBIC BbI OBl MOTJIH Pa3BHBaTh. BBl MOXKETE HCIIOIB30BAThH ATy BO3MOKHOCTD, YTOOBI
Y3HATh y TaKux moz[ef/i MHCHHEC O TPEX HaBbIKaX, KOTOPLIC BbI YKa3aJikd BO BPEMS YPOKa, U IMMONBITATHCA
BMECTE BBISIBUTD Balll YSTBEPThIN TAJIAHT.

Tpu HaBbIKA, KOTOPBIE BB XOTENHU OBl YIYUIIUTh

21
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IIOHOJ'IHI/ITGJ'IBHBIe HaBbIKH, YIOMSHYTBIC B XOA€ BAllICT0 AUajiora

[TPUMEYAHNMA



CECCHAI 6:
HABDBIKH OBLIIEHM A

KIIr04eBRIE NIEN

° CaMOpa3BI/ITI/IC Ba’XXHO JI1 HAC, OHO IIOMOI'acT OIPEACINTb HAIIN COOCTBEHHEIC CUILHEIC

CTOPOHBI ¥ TPOOIIEMBI.
* AccepTHBHOE MOBEICHUEe— 3TO JIYUIIHA CIOCO0 BBIPA3UTh €051, ONHOBPEMEHHO yBaKast
npaBa ¥ MHEHUS ApyTrHX Jiroael. Hant cTuinb o0IeHnss MHOTOE TOBOPHT O TOM, KTO MBI

€CTb, U OIPCACIACT, KAKME BO3SMOKHOCTH 6y,HYT HaM JOCTYITHBI.
> Xopomaa NPE3CHTAlMA — YCTKasd U MpsAMas, OnpeaAcIACT MPUYIHNHBI, PE3YJIbTAThl U
BO3MOKXHOCTH.

[HOAT'OTOBBTE BAIIY ITPE3EHTALMIO

Cruib 00IIeHUS BAXKEH: OH BJIMUSET Ha TO, KAK JIOAM BOCIIPUMYT Hallle COOOIIECHHUE.
Hcnone3yiiTe nHPOpMAIIHIO, TOTYYSHHYIO HA 3aHATUU JJIsl TOJTOTOBKY Balllel Mpe3eHTaIlH, C
KOTOpO#1 BbI OyZIeTe BBICTYIIATh Ha MOCJIEIHEM 3aHATUH.

Crenyromue 3a1aHus IOMOTYT ITOJATOTOBHTH PE3CHTAIIHIO.

3anuImnTe OCHOBHBIE ITyHKTHI, KOTOPBIE BbI XOTUTE BHECTH B IIPE3EHTALIUIO, 3aTEM CTPYKTYpUpPYHTE
€€ BOKPYT 3TUX MTyHKTOB:
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CocraBbTe CITUCOK BCEX MaTEPUAJIOB, 000PYIOBAHUS WIIN IPYTUX CPENICTB, KOTOPHIE MOTYT
BaM [IOHA/1I00UTHCS BO BpEMsl IPE3EHTaLIUH.

[TomymaiiTe 0 pa3qaTOYHBIX MaTepuaIax U O MecTe ISl JOCKH, IUIaKaTOB, EPEKUIHBIX
OyKJIeTOB, TaOIHII.

UTOI'N

Jlymaiite mo3uTuBHO!

N3yuute cBOM Marepual.

O3HAaKOMBTECH C MOMEIIEHUEM U TEXHOJIOTUSMH, KOTOPbIE Bbl OyJIETE UCIOIb30BAaTh.
N3yunte cBOIO ay TUTOPHUIO.

[TomymaiiTe Hall COOOIIEHUEM.

Busyanusupyiite CBOH ycriex.

He u3BuHsiiTECH 32 TO, UTO Ay JUTOPUS MOIJIA JaKe HE 3aMETUTB!

[TomHuTeE: Haxke eciv Bbl HEPBHUYAETE, ayUTOPHS KEJIAET BaM ycriexa!

8. PaccnaObTech U moryyaite ya0BOJIbCTBUE.

N ok~

BAIIIA TIPESEHTAILIA

[IponeMoHcTpUpyiTE Balll ONBIT Yepe3 UCTOputo. Mcnonb3yiTe 3T Mo Jyisi HIOMETOK:
3alMUIIATC Balllkd UACH 10 TIOBOAY Ha4dalia, CCPCAUHBI U (bHHaHLHOﬁ qaCTHU UCTOPUH.



HAYAJIO UCTOPUH

[Toxymaiite 0 CBOMX MEPBOHAYAIBHBIX HHTEPECAX U O TOM, KaK Bbl IPOAHAITM3UPOBAIIA CBOU
CWJIBHBIE CTOPOHBI. BaM OBIJIO TPOCTO MITH CIIOKHO MPUHSATH penieHne? UTo BaM MOHPABHIIOCH
B TOM, KaK JIpyTH€ JIIOJIA MPENOJAHOCAT CBOU UCTOPHUH?

CEPEJUHA UCTOPUH

BCHOMHI/ITC, C KaKMMHU CJIOKHOCTSMHU BbI CTOJIKHYJIMCh U KAaK BbI UX ITPCOAOJICIIN. HOﬂYMaﬁTG
0 ICJIAX CBOCTO IMPOCKTA U KAK OHU BAC 3aMOTHBHUPOBAJIH. Yrto BaMm MMOHPABUJIOCH B TOM, KaK
APYTrue JIroau ONrUChbIBaJIN CJIIOKHOCTH, C KOTOPbIMH CTOJIKHYJIMCh oHH?

OUHAJIBHAS YACTb HCTOPUHN
[ToxymaiiTe Has BceM, 4TO BBI y3HAIM 00 MHTEpECyIoIel Bac Teme u o cebe B mporuecce. Yto
BaM [TIOHPABUJIOCH B TOM, KaK JIpyTHUe JIIOJIM 3aBEPIIAIOT CBOU UCTOPUU?
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ITPUMEYAHUA



CECCHUA 7.
[TPEJAITPUHUMATEJIBCTBO

\

VJIU PABOTA 10 HAUUMY

KIII04eBrIE UIIEN

CeroJiHs TPYIINA OMPEIeIIAIa CBOU COOCTBEHHBIC KIIFOUEBBIC UIICH

Pabota no HaliMy M IpeANPMHUMATEIbCTBY B MOEM OKPY:KeHHH

B xo1e 3T0i1 ceccuu BBl pacCMaTpUBAECTE BO3MOXKHOCTH TPYI0YyCTPOMCTBA U
npeaAnpruHUMaTCIbCTBA. qTO6BI JIy4lI€ IMOHATb BO3MOXHOCTH B BAllICM OKPY>KCHUH,
3aII0JIHUTE CJIEAYIOLINN ONPOCHBIN JIUCT.

HaHpaBHCHI/I}IZ OTBCTHTC Ha CJICAYIOLINUEC BOIIPOCHI, KaCArOIIUCCA pa6OTBI B BallICM OKPYKCHHUU

1. OuH B3pOCIIBIi Y€IOBEK M3 MOETO OKPYIKEHHUS PabOTaeT B KAa4eCTBE

I'ne:

2 JIpyroii yenoBek U3 MOEro OKpyXeHHs padoTaeT B KaUeCTBE

I'ne:

27
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3 Kakue noxoxwue Bubl padoT CyIIECTBYIOT B BaIlleM OKPYKECHUH?

4, Kakoii TuI/ypoBeHb 00pa30BaHUs WU MO3HAHUN HEOOXOAUM /IS STHX padboT?

5. CymiecTBYIOT Ji OOBSIBICHHUS O BAKAHCHUSX 10 3TUM padboTam?

6. Hasosure TpU BUJA pa6OTH, B KOTOPBIX Bbl 3aMMHTCPCCOBAHBI.

7. CkonbKO OOBSBICHUH 1O 3TUM paboTaM OT COMCKATeNen?

8 Ilepeuncnensl Jin B OOBABICHUAX C BAKAHCUSIMH TPeOOBAHUS JIJIsl 3TOTO BUAA pabOThI?
Ecnu na, To kakue?

9. Kakuie Tumsl OM3HEca CyIIECTBYIOT B BallleM OKPY>KEHUH?

10, 3a xkakuMH yCITyraMu JIFOJSIM U3 BaIIeTO OKPY)KEHHUSI HEOOXOMMO eXaTh B
JPYTO# HACETIEHHBIN TyHKT?



Hamnpasnenus: onpocute Koro-HUOYIb U3 BaIllero OKPYy>KEHUH, paboTO# KOTO BBI
BOCXHIIAETECH U CTPEMUTECH UMETh TAKYIO XK€. 3alMIINTE HUKE BalK IECATH BOIIPOCOB IS
3TOTrO 4esoBeKa. B xoze onpoca nomedanTe OTBETHI HA KaX bl BOIIPOC.

1. Bompoc: Ormser:
2. Bonpoc: Omser: ___
3 Bompoc: Orser:
4. Bonpoc: Orser:

5. Bonpoc: Ortger:




6. Bompoc:

7. Bonpoc:

8. Bompoc:

9. Bompoc:

10. Bomnpoc:

30

OrTBeT:

OrtBer:

Ortser::

OrtBer:

OrtBer:




[TPUMEYAHM A
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CECCU4 8:
BBIUIUTE HA KOHTAKT

KIIro4eBrIe Nen

* VBEpPEHHOCTH B ce0e — 3TO HE TOKE CaMOe, YTO BhICOKOMepHe. To, UTO MbI BBITOIHUIIH,
MoOYXIaeT K Pa3MBIIUICHUIO M YIHUT MOKA3bIBATH CBOU CHIIBHBIC CTOPOHBI.

* [IpakTuka TaKOTO BHJIa MPE3CHTAIMN JaCT HAM I[CHHBIC HABBIKH JUIsI Oy TyIen
Kapbephl.

HE 3ABBIBAVTE IPAKTUKOBATBCSI!
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CECCHUA 9:
[TPESEHTALINA

KnroueBrie nuneu

* Bl ipojenany OIMYHY0 paboTy, IpeacTaBisisa CBOO npe3eHTanuio! [ToMHuTe: mpakTHKa
CO3JIaeT COBEPIIIEHCTRO!

1. CamocrosiTeJibHasi OIIeHKA CBO€il Mpe3eHTAIlnN
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2. Hanummure KPaTKYyIo 3aMeTKY Ha TeMy «UTo MHe ObI X0TeJI0Ch NOJIYYUTh U3 CJIeyIoLel YacTu
NPOrpamMMmbI ?»

e Y10 ObI BBl XOTEJIH U3BJIEYD U3 ATOr'O OIbITa?



I[TPUMEYAHUA
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CECCHA 10:
PA3PEIHIEHNE KOH®JIMKTOB

1 JOCTOWHBIU TPY ]

KIIro4eBrIe NIen

* KoH(IUKTHI B TMYHON )KU3HU B HA paboueM MECTe MPOUCXOST B Pa3HBIX opMax.

* Kak u B 00mieHnn, Beera Jiydiie OpaTh HHUITUATHBY, 3200TUTHCS O APYTOi CTOPOHE U
MPEIBUIETH CIIOXKHOCTH HIIH MTPOOIEMBI 10 TOTO, KAK OHH MEPEHIyT B KOHMIUKT.

* AHanmu3 HalmMX COOCTBEHHBIX MPEAYOSKICHUN 1 MPEyOeKICHUN COOOIIECTBA MOKET
MOMOYb HaM MOHSTh, KAKUE W3MEHEHUS! TOJDKHBI TIPOU30MTH B YeMY yJISNSTh MOBBIIICHHOE
BHUMaHHUeE Ha paboueM mecte. [locToliHas paboTa (¢ paBHBIM U Y€CTHBIM TPYA0YCTPOHCTBOM)
BEJIET K OoJiee cTadMIbHOMY OOIIECTBY.



TpynoBele mIpaBa 1 yCI0BUS PaOOTHI

B xope aToro ceanca Bbl paboTtaiu HaJ CBOUMHU ITpaBamu. Huxke Bl BUguTe 0071aK0
CJIOB O TPYJOBBIX MpaBax M ycJIoBUsAX padoTel. O6BeauTe 3 Hanboee BaXKHbBIX JIJIS Bac
CJIOBAa U MOJUYEPKHUTE 2 HAUMEHEE Ba’KHBIX.

BOHYCHAS HAJIBABKA
®UKCHUPOBAHHbBIN 'PA®UK
PABHAS OIUIATA TPYIA
CTAXHUPOBKA I10 KOHTPAKTY
[IPUBJIEKATEJIbHA I
3APIIJIATA OIUIAYMBAEMbIN
EXXETOJIHBIN OTITYCK [MBKUI T'PA®UK PABOTBI
PABHBIE [IPABA
BO3MEILEHUE 3ATPAT
HEIIPEPBIBHOE OBYUYEHUE
JIOTIOJIHUTEJILHBIE
[TPEUMYIIIECTBA CBEPXYPOYHAS OIVIATA
[IOJIHAS 3AHSITOCTb
KAPBEPHbII POCT YACTUYHAS 3AHATOCTbD
OCHOBHOI
OKJIAJL OIUJIATA EXXEMECSYHO
BO3MOXHOCTb
B35ITb OTITYCK 3A
CBOI CUET
CHCTEMA BO3HATPAXJEHUI CAMOCTOSATEJBHOCTbD
TPYJIOBOM KOHTPAKT EXXETOJJHA S OIIEHKA
PA3BUTUE ITPOPECCHUOHAJIBHBIX
BE3OITACHBIE YCJIOBHS TPY A HABBIKOB
KOMAH/IHbBIN
COLIMAJIBHAS AYX YCJIOBUS PABOTHI
OCO3HAHHOCTb

KOJIMYECTBO YACOB B HEJIEJITO

T'EH/IEPHOE
PABEHCTBO BbIXO/IHOV B O®ULIMAJIBHbBIN
[IPA3JIHUK
[IPABA B TPYJIOBBIX PABHBIE BO3MOXHOCTHA
OTHOILUEHUSIX

OTUIATA 3A KAXJIBI [TPOEKT JIMYHOE ITPOCTPAHCTBO
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OzxumaemMsble CJIOKHOCTH
Brimumure Tpu npo0sieMsbl, ¢ KOTOPBIMH BBl 0KHJIA€TE, YTO CTOJIKHETECH B
Oymyiiem.

e o puHAHCOBOMY cOepesKeHU10
J171s1 IOITOTOBKM K M3YUYEHHIO CIIE/TYIOIIErO ¥ (PUHATBHOIO CeMHUHApa 3aIInTe BallK (PMHAHCOBBIE EITH.




ITPUMEYAHU A
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CECCHUA 11
OMHAHCOBAA TPAMOTHOCTD

KiroueBrle nneun

YTO MbI Y3HAJIU O
YTO MbI 3HAEM O YTO MbI XOTHUM 3HATD CBEPEXXEHMU JIEHET U
CBEPEXEHWU JIEHEI' 1 O CBEPEXEHUWU NEHED JIPYTUX PECYPCOB?

JAPYTUX PECYPCOB? N APYTUX PECYPCOB? (B KOHLIE CEMUHAPA)

1 HpI/IHI/IMaﬂ BO BHUMAHHE CBOM 1I€JIH IO DKOHOMMUMH JICHET, HOI[yMaﬁTe ! 3alMMIINTE TPU
NMPU4YHUHBI, 10 KOTOPLIM BaM HCOGXOI[I/IMO IKOHOMMTD JI€HbI'H:.

(BN

N

w
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2. CocraBbTe IUIaH BallIUX cOepeKeHui

Lens

Cpoku

Baxxnocth

BosmoxHOCTh
COKOHOMMUTH B
HEJIEIII0/MECSILI

Kak 3apabotath
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3. O600mMTE, MO BAIIIMM COOCTBEHHBIM CJIOBAM, KPUTEPUH, KOTOPbIE BbI X0TeJIH ObI
HCIO0JIB30BATH /ISl OLIEHKH Balllero JJUYHOCTHOTO POCTA B KAXK/I0i KaTeropuu B OyKkJjere.
Bri0paB cBOM KpuTEpHUH, ONMIIKMTE 10 HUM CBOM NMPOrpece, MCMoJIb3y MOCIeTHIOK
CTPOKY TA0JHIIBI.

MO OLHEHKA COBCTBEHHOI'O JINMYHOCTHOI'O POCTA

KATEI'OPUSA Yo Obl 5 x0Ten(a) y3HaTh OobIIe O cede

MOMU KPUTEPUUN

KATEI'OPUSA  CrnocoObl ananmu3a npo0iieM, KOTOpbIE MHE Obl XOTEJIOCh YITyUILIUTh

MOMU KPUTEPUN

KATET'OPUA  Ilyrm noucka nH(popMaImy, KOTOpbIe MHE ObI XOTENOCH YITyUIIHTh

MOU KPUTEPUU



KATEI'OPUA Yo s MOry yay4IINTh B OTHOLUIEHUN NPUHSTUS PEILIEHUN U pa3pelieHus
mpoosieM

MOU KPUTEPUU

KATEI'OPHS  HaBbiku, KOTOpBIE TIOMOTYT MHE JOOUThCS Mporpecca B TOCTHKEHUH MOMX
Lese 1 KOTopble MHE OBl XOTENIOCh YIYUIIUTh

MOMU KPUTEPUN

KATET'OPUSA  Beum, KOTOpbIE 5 B CHJIaX H3MEHUTH M KOTOPBIE IIOMOTYT MHE ITONPOOOBaTh
YTO-TO HOBOE

MOU KPUTEPUN

KATEI'OPUSA  Crioco0bl, ¢ MOMOIIBIO KOTOPBIX MHE ObI XOTEIOCH YITyUYIIUTh CBOU CITIOCOOHOCTH
JIEIIATHCS MOUMH MBICIISIMU M UAESIMU C APYTUMU JIFOJIbMU

MOU KPUTEPUU
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[TPUMEYAHMA



JKM3HEHHBIE HABBIKU U TPYJIOYCTPOUCTBO:
TPEHMHI'OBAS ITPOTPAMMA JUTA MOJIOAEXHN

[IpakTuueckoe nocooue «Ku3HeHHbIE HABBIKNY 2020




	А
	
	ЖИЗНЕННЫЕ НАВЫКИ
	ЛИЧНЫЕ ДАННЫЕ:
	БЛАГОДАРНОСТЬ CОДЕРЖАНИЕ

	ЧТО ПРИВЕЛО НАС СЮДА? ВВЕДЕНИЕ И КРАТКИЙ ОБЗОР
	ПРИМЕЧАНИЯ

	ПОНИМАНИЕ          И ПОИСК СЕБЯ
	2. Если бы я попросил других людей описать меня, они бы сказали:
	2. Мое образование включает в себя:

	МОТВАЦИОННЫЕ СПИКЕРЫ: МОЙ ОПЫТ И КАК ОН МОЖЕТ ПОМОЧЬ ВАМ?
	Сегодня группа определила свои собственные ключевые идеи:
	МОЙ ВОПРОС СПИКЕРУ: ОТВЕТ НА МОЙ ВОПРОС:
	МОЙ ВОПРОС СПИКЕРУ: ОТВЕТ НА МОЙ ВОПРОС:
	МОЙ ВОПРОС СПИКЕРУ: ОТВЕТ НА МОЙ ВОПРОС:
	Мой опыт работы: Мои профессиональные качества:
	• Какие средства могут помочь мне достичь моей цели?
	• Есть ли у меня какие-либо первоначальные знания или опыт в этой сфере?
	• Какие навыки, таланты и способности мне необходимо приобрести или улучшить, чтобы достичь моей цели?
	• Мне не хватает знаний или опыта?
	• С чем я все еще не справляюсь и как я могу это исправить?
	3. Возможности: внешние средства, которые могут помочь тебе достичь своей цели.
	• К кому я могу обратиться за помощью и поддержкой?
	• Какие еще средства могут быть доступны мне?

	4. Угрозы: риски, которые могут помешать мне достичь моей цели.
	• Какие существуют препятствия на пути к моей цели?
	• Какие еще угрозы могут помешать мне достичь моей цели?
	Я УЖЕ ЗАИНТЕРЕСОВАН ВЕЛОСИПЕДАМИ И ЗНАЮ КАК ЧИНИТЬ НЕБОЛЬШИЕ ПОЛОМКИ


	КРИТИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ И РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ
	Что бы вы хотели улучшить или хорошо изучить в течение последующих пяти лет? Заполните столько пунктов, сколько хотите, а если понадобится, добавьте еще.

	НАВЫКИ ОБЩЕНИЯ
	ПОДГОТОВЬТЕ ВАШУ ПРЕЗЕНТАЦИЮ
	Следующие задания помогут вам подготовить вашу презентацию.
	Подумайте о месте для плакатов, перекидных буклетов, доски, раздаточных материалов, таблицы и т.д.

	ИТОГИ
	1. Думайте позитивно!


	ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВО     ИЛИ РАБОТА ПО НАЙМУ
	Сегодня группа определила свои собственные ключевые идеи:
	Работа по найму и предпринимательство моем окружении
	2. Другой человек из моего окружения работает в качестве: ________________________
	3.  Какие похожие виды работы существуют в вашем окружении?
	4. Какой тип/уровень образования или познаний необходим для этих работ?
	5. Существуют ли объявления о вакансиях по этим работам?
	6. Назовите три вида работы, в которых вы заинтересованы.
	7. Сколько объявлений по этим работам от соискателей?
	8. Перечислены ли в объявлениях о вакансиях требования для этого вида работы?
	Если да, то какие?
	9. Какие типы бизнеса существует в окружении?
	10. За каким услугами людям из вашего окружения необходимо ехать в другой населенный пункт?
	Направления: Опросите кого-нибудь из вашего окружении, работой кого вы восхищаетесь и стремитесь иметь такую же. Запишите ниже ваши десять вопросов для опроса. В ходе опроса помечайте ответы на каждый вопрос.

	ВЫЙДИТЕ НА КОНТАКТ
	ПРЕЗЕНТАЦИЯ
	• Что бы вы хотели извлечь из этого опыта?
	• Как это сделает вас счастливым(ой)?
	• Как это в дальнейшем поможет вам в жизни?
	• Как вы поймете, что достигли успеха?

	РАЗРЕШЕНИЕ КОНФЛИКТОВ И ДОСТОЙНЫЙ ТРУД
	В ходе этого сеанса вы работали над своими правами. Ниже вы видите облако слов о трудовых правах и условиях работы. Обведите 3 наиболее важных для вас слова и подчеркните 2 наименее важных.

	ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ
	Ключевые идеи
	1. Принимая во внимание свои цели по экономии денег, подумайте и запишите три причины, по которым вам необходимо экономить деньги:
	3. Обобщите, по вашим собственным словам, критерии, которые вы хотели бы использовать для оценки вашего личностного роста в каждой категории в буклете. Выбрав свои критерии, запишите, как бы вы описали свой прогресс по всем вашим критериям, используя ...
	КАТЕГОРИЯ Что я могу улучшить в отношении принятия решений и разрешения проблем
	КАТЕГОРИЯ Что бы я хотел(а) узнать больше о себе
	КАТЕГОРИЯ Навыки, которые помогут мне добиться прогресса в достижении моих целей и которые мне бы хотелось улучшить
	КАТЕГОРИЯ Способы анализа проблем, которые мне бы хотелось улучшить
	КАТЕГОРИЯ Пути поиска информации, которые мне бы хотелось улучшить
	КАТЕГОРИЯ Способы, с помощью которых мне бы хотелось улучшить свои способности делиться моими мыслями и идеями с другими людьми



	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница

	информацию, полученную
	Untitled
	УСЛОВИЯ РАБОТЫ




